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SURA 114   An-Naas 

 
(Gli uomini) 1 

 
حِيمِ  نِ  الرَّ حْمَٰ ِ  الرَّ َّᕝبِسْمِ  ا 

 
 

Pre-Egira, di 6 versetti 
 

In nome di Allah, il Compassionevole, il Misericordioso 
 

 
اسِ   بِرَبِّ النَّ

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
 Di’: “Cerco rifugio nel Signore degli uomini.1     {1}ق

 
اسِ   ,il Re degli uomini.2      {2}مَلِكِ النَّ
 
اسِ  هِ النَّ

َٰ
 ,il Dio degli uomini.3      {3}إِل

 
اسِ  خَنَّ

ْ
وَسْوَاسِ ال

ْ
ِّ ال َ ᡫᣃ ْ4    {4}مِن.contro il male del sussurratore furtivo2, 

 
اسِ  ᢝ صُدُورِ النَّ ِ

ᡧᣚ ُذِي يُوَسْوِس
َّ
 ,che soffia il male nel cuore degli uomini.5    {5}ال

 
اسِ  ةِ وَالنَّ جِنَّ

ْ
 .”sia che venga dai jinn o dagli uomini3.6     {6}مِنَ ال

                               

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Questa Sura e la Sura Al-Falaq sono profondamente correlate fra di loro e sono spesso indicate entrambe con il 
nome di Mu'awwidhatayn, le due Sure con cui si cerca rifugio in Allah, swt. 
2 Che torna e ritorna ancora 
3 Narrò Aisha (che la pace sia su di lei): Quando il Messaggero di Allah andava a letto, usava recitare le Sure Al-Ikhlas, 
Al-Falaq e An-Nas, e dopo soffiava sulle sue palme, e le passava sul suo volto e su tutte le parti del corpo che le sue 
mani potevano raggiungere. E quando era malato, usava ordinare a me di farlo per lui. 


