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SURA 94  Ash-Shar 
 

(L’Apertura) 
 

حيمِ  حمٰنِ الرَّ ِ الرَّ
َّᕝبِسمِ ا 

 
Pre-Egira. di 8 versetti. Il nome della Sura è tratto dal primo versetto.  
Il tema di questa Sura è così vicino a quello della Sura Ad-Duha da far pensare che siano state rivelate nello stesso 
periodo ed in simili circostanze. 
Prima della chiamata, il Messaggero (saws) non aveva ancora provato le difficili circostanze che dovette affrontare poi, 
nello svolgere la sua missione, invitando gli uomini all’Islam. Non appena ebbe iniziato la sua predicazione, la stessa 
collettività che lo aveva stimato chiamandolo “il giusto”, gli divenne ostile. I suoi stessi parenti, e gli amici, i membri 
del suo stesso clan ed i vicini, che usavano considerarlo con il più alto rispetto, iniziarono a sommergerlo di abusi ed 
invettive. Nessuno a Mecca era disposto più ad ascoltarlo, ed egli iniziò ad essere schernito e beffeggiato in pubblico. 
In queste circostanze, il Signore dell’Universo lo rassicura e lo incoraggia a proseguire con fermezza la sua missione. 
 

In nome di Allah, il Compassionevole, il Misericordioso 

 
كَ صَدْرَكَ 

َ
حْ ل َ ْ ᡫᣄ

َ
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َ
ل
َ
 {1}أ

 
 {2}وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ 
 
هْرَكَ 
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ْ
ن
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رَكَ 

ْ
كَ ذِك

َ
عْنَا ل

َ
 {4}وَرَف

 
ا  ًᣄُْي ِᣄُْع

ْ
إِنَّ مَعَ ال

َ
 {5}ف

 
ا  ًᣄُْي ِᣄُْع

ْ
 {6}إِنَّ مَعَ ال

 
صَبْ 

ْ
ان

َ
تَ ف

ْ
رَغ

َ
ا ف

َ
إِذ

َ
 {7}ف

 
بْ 

َ
ارْغ

َ
كَ ف ٰ رَبِّ َᣠِ{8}وَإ 

 
1. Non ti abbiamo forse aperto il petto?1  
 
2. E non ti abbiamo liberato dal peso  
 
3. che gravava sulle tue spalle?2  
 
4. Non abbiamo innalzato la tua fama?3  
 
5. In verità per ogni difficoltà c'è una facilità.  
 
6. Sì, per ogni difficoltà c'è una facilità.4  
 
7. Appena ne hai il tempo (sei libero dalle tue 
occupazioni), dedicati all’adorazione  
8. e dai tutta la tua attenzione al tuo Signore. 

 
 

1 Una tradizione attribuita all'Inviato di Allah (saws) riferisce il racconto del fatto prodigioso che accadde a 
Muhammad, allorché, ancora bambino, due Angeli misero a nudo il suo cuore e ne asportarono un grumo nero, che è 
nel cuore di tutti gli uomini, preparandolo così alla sua missione. Disse il Profeta: “Vennero due uomini vestiti di 
bianco, avevano una bacinella d'oro colma di neve. Si chinarono su di me, aprirono il mio petto e ne estrassero il 
cuore. Da esso trassero un grumo nero che gettarono via, quindi lavarono il cuore e il petto con neve”. L’espressione 
sharh sadr (aprire il petto, o il cuore) è usata anche nella Sura Al-An'am, 125 : "Allah apre il petto all’Islam a coloro che 
vuole guidare (yashrah sadrahu lil-lslam)"; e nella Sura Az-Zumar, 22: "Colui cui Allah apre il petto all’Islam e che 
possiede una luce che proviene dal suo Signore.." In questi versetti “sharh sadr” indica la liberazione da qualsiasi tipo 
di distrazione o tentennamento, per dedicarsi pienamente ad una vita vissuta nell’Islam cercando la luce di Dio. Nella 
Sura Taa-Haa, 25-26, il Profeta Mosè (pace su di lui), che aveva ricevuto l’ordine di confrontarsi con il Faraone, disse: 
“Aprimi il petto, Signore, facilita il mio compito”. In questi versetti sharh sadr sta per “solleva il mio morale, dammi 
coraggio”. Nel primo versetto di questa Sura vi sono entrambi questi significati. 

2 Secondo il Tabari: “Non ti abbiamo liberato dall’idolatria e cancellato ogni tuo peccato?” 
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3 Quando fu rivelato questo versetto nessuno avrebbe potuto anche solo immaginare che la fama di Muhammad 
(saws), un uomo solo con un gruppetto di discepoli a Mecca, circondato da così tanti nemici, sarebbe presto arrivata in 
ogni angolo del mondo. Oggi più di un miliardo di persone pronunciano il suo nome nella shahâda insieme a quello di 
Dio (swt), e si ispirano ai suoi detti e alla sua vita per averne insegnamento e guida spirituale, etica, giuridica, sociale. 

4 Ripetuto due volte per rassicurare maggiormente il Profeta (saws) che il peggio sarebbe presto finito e stavano 
arrivando tempi migliori.   


